SOBOTA

KOSM 1 KOSM 2

SALA

ADRES

21.11.2020 | 21.11.2020

BUDYNEK SZKOtY BUDYNEK SZKOtY

BUDYNEK SZKOtY

BUDYNEK SZKOtY

BUDYNEK SZKOtY

TRENER
PERSONALNY

21.11.2020

BUDYNEK SZKOtY

DIETETYKA

21.11.2020

BUDYNEK SZKOtY BUDYNEK SZKOtY BUDYNEK SZKOtY

ul. Sielecka 63

ul. Sielecka 63

8.00 - 8.45

Zagrozenia w rodowisku pracy
1pasek

rozciagajace | wyciszajace
T Krukiewicz

8.50-9.35

Zagrozenia wrodowisku pracy
1pasek

rozciagajace | wyciszajace
T Krukiewicz

9.40 - 10.25

Zagrozenia w rodowisku pracy
1pasek

rozciagajace | wyciszajace
T Krukiewicz

10.30 - 11.15

Zagrozenia wrodowisku pracy
1pasek

rozciagajace | wyciszajace
T Krukiewicz

11.20 - 12.05

Zagrozenia wrodowisku pracy
1pasek

rozciagajace | wyciszajace
T Krukiewicz

12.10 - 12.55

Zagrozenia wrodowisku pracy
1pasek

rozciagajace | wyciszajace
T Krukiewicz

13.00 - 13.45

Zagrozenia wrodowisku pracy
1pasek-E

Cwiczenia silowe, acrobowe,
rozciagajace | wyciszajace

13.50 - 14.35

rozciagajace | wyciszajace
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14.40 - 15.25
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15.30 - 16.15
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16.20 - 17.05

[y
N

17.10- 17.55

[y
w

18.00- 18.45

[y
»

18.50- 19.35

Podstawy przedsigbiorczotci
KKasza

Podstawy przedsigbiorczotci
KKasza

Podstawy przedsigbiorczotci
KKasza

Podstawy przedsigbiorczotci
KKasza

Kosm 1 Kosm 2

NIEDZIELA m 22.11.2020 | 22.11.2020

BUDYNEK SZKOLY

ul. Sielecka 63

ul. Sielecka 63

ul. Sielecka 63

=
-
Podstawy przedsigbiorczosci
=
TRENER
PERSONALNY DIETETYKA

BUDYNEK SZKOLY

BUDYNEK SZKOLY

BUDYNEK SZKOLY

BUDYNEK SZKOLY

BUDYNEK SZKOLY BUDYNEK SZKOLY

ul. Sielecka 63

ul. Sielecka 63

ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63

Blomechanika | fizjologia
wysitku K sawier

Blomechanika | fizjologia
wysitku K sawier

Blomechanika | fizjologia
wysitku K sawier

Blomechanika | fizjologia
wysitku K dawier - £

Metodyka wiczet fitness
KJawier

Metodyka wiczet fitness
KJawier

Metodyka wiczet fitness
KJawier

Metodyka wiczert fitness
KJawier-E

. Podstawy interwencji
kryzysowej z elementami
profilaktyki A Pruchnicka

SALA
BUDYNEK SZKOtY BUDYNEK SZKOtY
ADRES
ul. ul.
1 8.00 - 8.45
2 | ss0-9.35 i
oo
3 | 940-1025 ek
4 | 1030-1115 sermmtoghwogse
: : kosmetycznej E.Beska
5 | 11.20-12.05 sermmtoghwdagse
: " kosmetycznej E.Beska
6 | 1210-1255 sermmtoghwtogse
. " kosmetycznej E.Beska
7 | 13.00-1345 semmtoghwogse
: " kosmetycznej E.Beska
8 | 1350-1435 sermmtoghwagse
i ; kosmetycznei € Beska
9 | 1440-1525 sermmtoghwdagse
i ; kosmetycznei € Beska
10 | 1530-16.15
11 | 1620-17.05
12 | 17.10-17.55
13 | 18.00-18.45
14 | 1850-19.35

. Podstawy interwencji
kryzysowej z elementami
profilaktyki A Pruchnicka

. Podstawy praedsigbiorczosci
KKasza

. Podstawy praedsigbiorczosci
KKasza




